Kurstart: NEUROTANGO®

Was macht Neurotango® so besonders?

Die Methode verbindet Tanzbewegungen mit neurotechnischen Tools, die
nicht nur den Koérper, sondern auch Psyche und soziales Miteinander
positiv beeinflussen. Diese Tanztherapie kann alleine oder mit PartnerIn
durchgefiihrt werden. Sie eignet sich besonders effektiv fiir Menschen mit
chronischen Erkrankungen. Neurotango® motiviert zu mehr Bewegung
verbindet mit der anregenden Tangomusik und fordert einen emotionalen
Lernprozess, der sich tief ins Gedichtnis einprigt.

Unser Kurs richtet sich an Menschen mit chronischen Schmerzen z.B.
durch Arthrose oder Rheuma und an Menschen mit leichten korperlichen
Einschrinkungen.

= Naéchster Kursstart: Freitag, der 7.3.25 von 14 Uhr bis 15 Uhr

= Jeder Kurs umfasst zehn Trainingseinheiten a 60 Minuten
und kostet 150 Euro.

= Information und Anmeldung: Tel: 0451 — 58 23 75 23
praxis@ergotherapie-stender.de




